
MARMOTOPHOBIE Phobie des jeunes enfants 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique, non classifiée  
en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5 et la CIM-11 

 
De MARMOT 
 
En argot et en français familier, le mot marmot désigne un jeune enfant ou un petit garçon. 
Issu d'un terme ancien qui signifiait « petit singe » ou « figurine grimaçante », il est 
aujourd'hui entré dans le langage courant pour parler des enfants de manière décontractée. 
  
Définitions et sens 

• Un enfant : Un petit garçon ou, par extension, un gosse, un mioche, un môme. 
• La marmotte : Le féminin vieilli ou familier pour désigner une petite fille. 
• Un homme chétif : Un sens ancien en argot pour décrire une personne petite ou de 

peu d'importance. 
  
Expression célèbre 

• Croquer le marmot : Attendre longtemps quelqu'un ou quelque chose en 
s'impatientant (l'origine viendrait des anciens heurtoirs de porte grimaçants en 
forme de tête de singe ou de marmot qu'on frappait pour appeler). 


